
Studietur til Almaty 13.-19.september 2025

Kasakhstan

Påmeldingsfrist 4.juni - påmeldingslenke på ffkf.no



Bli med på studietur til Almaty, Kasakhstan

ffkf er glade for å kunne tilby medlemskommunene en unik 
mulighet til å utvide sin kunnskap om postsovjetisk historie, 
migrasjon og mangfold gjennom en studietur til Almaty i 
Kasakhstan.

Kasakhstan befinner seg i hjertet av EurAsia, i 
skjæringspunktet mellom øst og vest, Russland og Kina, islam 
og kristendom. Landets strategiske plassering og komplekse 
historie gjør det til et spennende utgangspunkt for å forstå 
både den postsovjetiske utviklingen og dagens geopolitiske 
bilde.

Gjennom møter med minoritetsfamilier, statlige aktører på 
migrasjonsfeltet, NGOer og internasjonale organisasjoner som 
Helsingforskomiteen, UNHCR og IOM får du faglig påfyll og 
erfaringer som setter spor.
 

Med oss på turen 
har vi Morten 
Jentoft, erfaren 
journalist og 
Ukraina og 
Russland-kjenner



Dato: 13.–19. september 2025 

Pris: 
Dobbeltrom: kr 24.400 
Enkeltrom: kr 28.900 

Prisen inkluderer reise t/r Oslo-Almaty, opphold, mat og program.

📄 Program: 
Det endelige programmet er under utarbeidelse og publiseres fortløpende på www.ffkf.no. 
Endringer kan forekomme.

👥 Plasser: 
Studieturen har et begrenset antall plasser (44). Foreløpig settes det et tak på tre deltakere 
per medlemskommune.

📆 Påmeldingsfrist: 
4. juni 2025. Etter denne datoen åpnes det for at flere fra kommunene, samt andre 
samarbeidspartnere, kan melde seg på dersom det er ledige plasser.

🔒 Viktig: 
Påmeldingen er bindende. Det stilles krav om at hver deltaker tegner egen reiseforsikring før 
avreise og sørger for nødvendige vaksiner.

Praktisk informasjon

http://www.ffkf.no/


OVERSIKT TENTATIVT PROGRAM *
August - dato kommer
Digitalt møte med forberedelser til turen
Møt dine reisekamerater og introduksjon av programmet
Informasjon om Kasakhstan og EurAsia v/Morten Jentoft

Lørdag 13. september - Reisedag
Fly Oslo - Almaty
Meet and greet på flyplassen,
Felles transport og gruppeinnsjekk på hotellet.

Søndag 14. september - Vi setter scenen og analytiske rammer for uka
Oppmøte med lokal reiseleder og guide
Felles transport, omvisning og lunsj på Ranai Farm.
Foredrag med Morten Jentoft
Felles middag på hotellet

Tirsdag 16. september - Mangfold i praksis: minoriteter og hverdagsliv
Felles avreise til Charyn National Park og besøk til Koram Village, vi 
opplever Uighur kultur og mat.
Felles middag på Navat Kazakh Cuisin

Onsdag 17. september - Rettigheter og sivilsamfunnets rolle
Besøk og møter med lokale NGOs
Egentid og/eller guidet tur i Panfilov park og Green Bazaar
Felles middag på Sagamo Restaurant

Torsdag 18. september - Flyktningarbeid i praksis og i global sammenheng
Møter med FN-organisasjonene IOM og UNHCR
Foredrag med Morten Jentoft
Egentid
Apertif og gruppearbeid på tehus: Hva har vi lært og hva tar vi med oss
Avslutningsmiddag på Kok Tobe høyden

Fredag 19. september - Hjemreise
Tidlig utsjekk og avreise til flyplassen
Fly Almaty – Oslo 

* Endringer i program vil forekomme 

Mandag 15. september - Statens perspektiv: mangfold, nasjon og diaspora
Konferansedag sammen med offentlige institusjoner i Kasakhstan
Lunsj på hotellet
Felles middag på Shafran Restaurant 

OVERSIKT TENTATIVT PROGRAM *



LANDINFO: Kasakhstan
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Nøkkeltall og fakta

Hovedstad: Astana (tidligere kjent som Nur-Sultan)
Befolkning: Omtrent 20,8 millioner mennesker (2025)
Areal: 2 724 900 km², det niende største landet i verden
Offisielle språk: Kasakhisk og russisk
Valuta: Kasakhstansk tenge (KZT)
Religion: Muslimer (70%), kristne (26%), andre/uspesifisert/ingen (4%)

Kasakhstan har en rik historie og kultur og er 
også kjent for sitt mangfoldige landskap som 
inkluderer stepper, fjell, ørkener og 
skogområder. 

Kasakhstan er etnisk og kulturelt mangfoldig, 
med over 140 ulike etniske grupper. Dette 
mangfoldet er en viktig del av landets nasjonale 
identitet. Kasakhere utgjør den største etniske 
gruppen, men landet har også betydelige 
befolkninger av russere, ukrainere, usbekere, 
tatarer, uigurer og tyskere. 

Landet har en lang historie med nomadiske 
tradisjoner, som gjenspeiles i tradisjonell 
musikk, dans og håndverk.



ALMATY

Almaty het tidligere Alma-Ata og er den største byen i Kasakhstan, selv om 
Astana (Nur-Sultan) nå er hovedstaden. Navnet Almaty kommer fra det 
kasakhiske ordet for eple - "alma" og er kjent som "eplenes hjemland".

Byen ligger sørøst i landet, nær grensen til Kirgisistan, og har rundt                
2 millioner innbyggere. Almaty var Kasakhstans hovedstad fra 1929 til 1997, 
og er fortsatt landets økonomiske og kulturelle sentrum.

Mens dagens hovedstad Astana preges av politikk, business og ny 
arkitektur, byr Almaty på et levende byliv, ekte mangfold og dype kulturelle 
røtter. Her møter man mennesker fra alle samfunnslag, og får et innblikk i 
det virkelige hverdagslivet i landet.

I september er det et behagelig klima med milde temperaturer - rundt 20 
grader på dagtid og ned mot 8 grader om natten, og ofte mange soltimer. 

Credit: The Telegraph



HOTELLET: Ramada by Wyndham Hotel
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Fasiliteter på rommene:

Minibar, te/kaffe
Wifi
Safe
LED-TV
Skrivebord
24-timers room service

Hotel Ramada i Almaty har en sentral beliggenhet. Det 
ligger i hjertet av byen, og passer både for forretningsreiser 
og fritid. 

Hotellet er nær flere viktige steder som Almaty City Hall, 
Green Bazaar og 28 Panfilov Heroes Memorial Park.

Fasiliteter inkluderer konferanselokaler, treningsrom, SPA-
avdeling og innendørs basseng

Credit: wyndhamhotels.com



Har du spørsmål?
send en e-post til sekretar@ffkf.no

Lenke til påmeldingskjema 
Informasjon ligger også på ffkf.no

Charyn National Park 

https://axacoair.se/go?QaDyEPZd

